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CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SERVICO DE APOIO AS COMISSOES

ATA DA 62 REUNIAO ORDINARIA DA COMISSAO DE DEFESA E PROMOCAO DOS DIREITOS DAS MULHERES
DA 12 SESSAC LEGISLATIVA DA 202 LEGISLATURA DA CAMARA MUNICIPAL DE VITORIA.

Aos 15 {quinze) dias do més de outubro do ano de 2025, 4s 14:30h, no Plendrio “Maria Ortiz” do Paldcio
Atilio Vivacqua, situado a Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, em Bento Ferreira, nesta Cidade, realizou-
se a 62 (sexta) Reunifio Ordindria da Comissdo de Defesa e Promogio dos Direitos das Mulheres da 12
{primeira} Sessdo legislativa da 202 (vigésima) Legislatura da Camara Municipal de Vitéria, sob a
Presidéncia da Sra. Vereadora Mara Maroca. Presentes: a Vice-Presidente, Sra. Vereadora Ana Paula Rocha;
e 0 membro, Srs. Vereador Raniery Ferreira. Ausentes: 0s membros, Srs. Vereadores Jodo Flavio e Camiilo
Neves. Deu-se inicio a Ordem do dia. A Presidente da Comissdo, Sra. Vereadora Mara Maroca iniciou sua
fala agradecendo a presenca de todas as convidadas e, apds, concedeu a palavra a convidada, Sra. Ana
Flavia Marques Franga, que apresentou um breve relato de sua trajetéria pessoal, iniciada ha
aproximadamente quatro anos, periode em que enfrentou um problema de satde. Relatou que ficou
careca, descobriu um noédulo gue, inicialmente, foi considerado benigno, mas, posteriormente, foi
diagnosticado como maligno. Compartilhou sua experiencia de superagio e destacou sua participagdo em
diversos projetos dos qualis faz parte, com o propdsito de conscientizar e incentivar outras pessoas. Em
seguida, a proxima convidada, Dra. Fabiana Rocio Lacerda Fafd, realizou uma explanagdc sobre o
movimento outubro rosa, campanha mundial de conscientizagdo que tem como objetive alertar a
saciedade sobre a importancia da prevengdo e do diagnéstico precoce do cancer de mama. Explicou que o
cdncer é uma doenca caracterizada pefa multiplicacdo desordenada de células anormais que podem invadir
tecidos e drgdos, formando tumores e comprometendo o funcionamento do corpo. Destacou que o céncer
de mama é o tipo de céncer que mais acomete mulheres no Brasil e no mundo, caracterizado pela
multiplicacio desordenada de células anormais na mama, que podem formar um tumor. A palestrante
destacou a relevincia da informacio de qualidade e veridica como ferramenta essencial para a prevengdo e
o tratamento adequados. Ressaltou a gravidade da doenca, que representa uma das principais causas de
morte entre as mulheres, mencionando estimativa de 73 mil novos casos de cdncer de mama. Finalizando,
enfatizou a importancia do autoconhecimento corporal e da atengdo aos sinais e sintomas, abordando
ainda os tipos de mamografia, os fatores de risco e as principais medidas preventivas. Por sim, informou
que a Secretaria Municipal de Salde se encontra a disposi¢do para orienta¢les, exames e demais
atendimentos relacionados 3 salide da mulher. Na sequéncia, a Sra. Vereadora Ana Paula Rocha destacou a
importancia das politicas publicas voltadas a salde e ao cuidado, mencionando o Projeto de Lei de autoria
da Vereadora Mara Maroca, recentemente aprovado, que integra essa politica do cuidado. O referido
Projeto assegura que as pessoas em tratamento contra o céncer tenham direito & presenca de
acompanhantes tanto no pré-operatdrio quanto no pds-operatorio, garantindo mais acolhimento,
seguranga e dignidade aos pacientes. Em seguida, a convidada, Sra. Julia dos Santos Carvalho, psicdloga,
iniciou sua fala agradecendo o convite e a oportunidade de estar naquele espago representativo do poder
publico. Em sua exposicdo, destacou a importancia da satide mental, entendida como equilibrio emocional
e psicolégico necessario para lidar de maneira saudéavel com as adversidades da vida, manter boas relagdes
sociais e preservar o bem-estar geral. Ressaltou a relevancia de se pensar a saude de forma integral,
incluindo as doengas e agravos que afetam especificamente as mulheres, e abordou a necessidade de
refletir sobre como lidar com essas questdes, promovendo acelhimento, escuta qualificada e acesso aos
servigos de apoio psicolégico. A palestrante também discorreu sobre a desigualdade existente no campo da
salde mental no Brasil, evidenciando que as mulheres, em especial, 30 mais afetadas e sobrecarregadas
por fatores sociais, econdmicos e familiares. Citou dados do Atlas da Violéncia de 2021, que revelam que,
em um periodo de 11 anos, o homicidio de mulheres ndo negras foi reduzido em 26%, enquanto o de
mulheres negras aumentou, demostrando a necessidade de um olhar atento as interseccionalidades entre
género, raca e condi¢des sociais. Por fim, enfatizou a importéncia do cuidado interseccionalizado e a
respensabilidade do Poder Piblico em garantir politicas que contemplem a salide mental das mulheres de
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forma ampla, acolhedora e igualitaria. A participante Alisandra compartilhou sua experiencia pessoal,
relatando que foi diagnosticada com cancer de mama triplo negativo, um dos tipos mais agressivos da
doenca, aos 32 anos. Informou que incialmente percebeu um nodulo de aproximadamente 2 centimetros,
que, em cerca de dois meses, aumentou para 8 centimetros. Agradeceu o convite para compartithar sua
histéria com todos os presentes e o incentivo recebido. As Sras. Vereadoras Ana Paula Rocha e Mara
Maroca encerraram a reunido agradecendo as convidadas e a participagdo de todos, sendo finalizada com a
participante Cleidiane, cantando um louvor. Nada mais havendo a tratar, a Sra. Presidente Mara Maroca
encerrou a Reunido, convocando antes os Srs. Vereadores a comparecerem a proxima Reunido, a realizar-se no
dia no dia 19 {dezenove) de novembro de 2025, Plendrio desta Casa de Leis. Do que, para constar, o Servico de
Apoio as Comissbes Permanentes lavrou a presente Ata, que depois de lida e aprovada, sera assinada pela Sra.
Presidente desta Comissdo. Eu, Juliana da Silva Nascimento, Servidor (a} desta Casa de Leis, matricula 7899,

redigi a presente ata.
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